
Barnets første 1000 dage
Målgruppe
Pædagogisk personale i dagtilbud, der arbejder med aldersgruppen 0-3 år. Det være sig 
pædagogmedhjælpere, pædagogiske assistenter og dagplejere. Samt eventuelt øvrige faggrupper, der 
arbejder med børn, fx familieplejere.

Formål
Barnets første 1000 dage danner afgørende grundsten for resten af barnets udvikling. Efter kurset vil du 
kunne tilrettelægge trygge pædagogiske læringsmiljøer for de yngste børn. Du får indblik i hvordan du 
som omsorgsperson omkring barnet kan skabe en mulig beskyttelsesfaktor i barnets liv. 
Du vil opnå faglig viden om tilknytning og mentalisering i arbejdet med de mindste børn. Du vil få 
redskaber til at kunne reflektere over din professionelle rolle gennem barnet udvikling, trivsel og læring.

Indhold
Kurset er bygget op af praktiske øvelser som løbende understøttes af teori.  
Undervisningen vil være en variation af teoretiske oplæg som understøttes af praktiske øvelser samt 
dialoger deltagerne imellem og på klassen.  Undervisningen vil være baseret på en kombination af fysisk 
fremmøde og fjernundervisning, hvor du får mulighed for at arbejde med konkrete læringsaktiviteter i din 
egen pædagogiske praksis. 

Undervisningstiden er oftest tilrettelagt som aftenundervisning for at tilgodese de private dagplejere, som 
ikke har mulighed for at deltage på kurser i dagstiderne. 

Undervisningsdatoer på SOSU Esbjerg:

23.april fra 17.45-21.30 og den 07. maj fra 17.45-21.30 fysisk fremmøde på SOSU Skolen.
Den 23. maj fra 08.00-15.25 på SOSU Skolen.

I perioden mellem første og sidste dag skal du arbejde med læringsaktiviteter (svarende til 7,4 time) - i den 
forbindelse vil der være mulighed for vejledning den 24. april samt 08. maj fra 17.45-21.30.

GRATIS KURSUS, 
HVIS DU ER 

I MÅLGRUPPEN

Du er velkommen til at kontakte os,  hvis du har interesse i dette 
kursus eller bare gerne vil høre mere om vores efteruddannelsestilbud.
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